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03.  

JUSTIFICACIÓN

�!finales del año 2019 en China, se informa por primera vez de un virus, de la familia 
de los Coronaviridae, el cual, actualmente conocemos como SARS-Cov-2. No obstante, esta 
enfermedad u que afecta los sistemas  respiratorio , gastrointestinal  y nervioso  central , se 
ha extendido rápidamente a varios países  por  su  condición

 
altamente

 
kjpi0w/j-0u!k0s-0poj!

sp0!w+0p!k0pi/o0o!o,!xs,+i,-!0!p/n,l!xspo/0l*         Esta situación ha generado una alarma de 
Emergencia  de Salud Pública  Internacional , declarada  por la Organización  Mundial  de la 
Salud-OMS como una  pandemia.  

 
Esta declaración es objeto de alta preocupación para la profesión odontológica, ya que la 
forma de contagio del virus es nasofaríngea y su forma de transmisión en la atención dental, 
podría ser de alto riesgo de infección cruzada, entre odontólogo, paciente, personal auxiliar 
y administrativo.  

 
    zos  tratamientos  dentales  implican  el  uso  de  equipos  que  producen  aerosoles

 
(gotas

 
de

 saliva  y  sangre  de  menos  de  5  micrómetros  de  diámetro  que ,  en  caso  
  

positivo u

 

está

 cargado  de  virus ),  como  las  turbinas !  de  alta  m!t0�0 !velocidad    ,

 

!jeringas

 

triples

 

y

 

!

ultrasonidj*!     Estas  partículas  v/0�0p

 

en

 

los

 

aerosoles

 

y

 

podrían

 

ser

 

contaminantes ,

 

ya

 

que

 son  suficientemente  pequeñas  como !
 

para !
 

permanecer
 

en!
 

el!
 

aire !
 

durante !
 

un !
 

tiempo
 prolongado  antes!  que!  se  depositen  en  las

 

superficies

 

o

 

pasen

 

al

 

tracto

 

respiratorio.

 Otro  factor  de  riesgo  es  la  cercanía  del!  área

 

de

 

trabajo

 

odontólogo/paciente,

 

menor

 

a

 

un

 metro,!o/-i0pk/0!x,pj+!0  l0  sugerid0!  .j+!l0!���!de   
   

1.5

 

metros.

 

 
      

�jp-/o,r0poj !lj!0pi,+/j+x,pi, !o,-0++jll0oj u!+,-sli0 !/po/-.,p-0tl,
 

tomar
 

medidas
 

de
 prevención  exhaus  tivas

 
de

 
bioseguridad !

 
para

 
el

 
control

 
de

 
infeccione-

 
en

 
las

 
clínicas

 dentales.  La  cons  trucción
 

de
 

esta-
 

herramienta-
 

de
 

trabajo
 

genera
 

un
 

control
 

eficiente
 

de
 la  infección  cruza  da,

 
contribuyendo

 
así

 
a

 
disminuir

 
el

 
riesgo

 
de

 
contagio.

 



04.  

 
 

La presente herramienta  de trabajo !denominada  “Protocolo de Bioseguridad  Odontológica 
COVID -19 ” es generada como respuesta a los desafíos de las emergencias suscitadas de la 
pandemia  mundial u!kjp!,l!objetivo !o, apoyar  la información  y la toma  de decisiones  de 
salud u basadas  en la evidencia . Se realizó , por  medio  de una  búsqueda  sistemática  de 
evidencia  científica , haciendo  uso  de los gestores  bibliográficos   como    PUBMED  ,  
COCHRANE   Iberoamericano ,  entre   otras   revistas  y registros  de  estudios  de  COVID-19  
de  reciente   publicación ,  con  información   de  las intervenciones  odontológicas  que se  

realizan  en  los  diversos  países  afectados, con consideraciones  de expertos clínicos y 
de vigilancia epidemiológica del país. 

 
Objetivo General:

Contribuir en la disminución de contaminación cruzada en la práctica odontológica, realizada 
bajo medidas estrictas de bioseguridad en la clínica dental, entre el profesional odontólogo, 
pacientes y personal auxiliar de atención. 

 
Objetivos Específicos:

 

!"/01234/254
 

medidas 674
80957:;306264"2324/24
2v7w10xw4 674 ;3:7w10254
969wv9/x:012547w4125954
67y0w0695419z94�94
595"71�95954674��������

   

 
 

 

Determinar
 

las
 

características
 

clínicas
 claves

 
de

 
la

 
enfermedad

 
y

  

 
,

 

definiendo

 

si

 
se

 
da

 
atención

 
clínica

 

odontológica

 

o

 
se 6730�2

  
a

 
la

 

atención

 

hospitalaria ,

 
haciendo

 
uso  

del

 

triaje

 

inicial

 

para

 

priorizar

 

el

 

 tipo

 

de

 
atención

 

que

 

se brindará. 

B.A.



05.  

Alcance:
Aplicación en todas las Cátedras de la Facultad de Odontología de la Universidad de Buenos 
Aires.

 
 

Usuarios:
Profesionales odontólogos /as, Estudiantes  ,  Personal  Administrativo  y  auxiliar  en  las  
Cátedras

 
 

Criterios de inclusión:
Paciente que no cuenta con los criterios de caso sospechoso de COVID-19. Es

 

probable que 
sea asintomático, por lo que debe de cumplir con Equipo de Protección Personal (EPP).

 

 

Criterios de exclusión:
Paciente

 

sintomático

 

y/o

 

sospechoso.

 

Cumplir

 

criterios

 

de

 

Vigilancia

 

Epidemiológica

 

de 
Infección Respiratoria Aguda por COVID-19, Referencia y Notificación Ministerio de Salud.

  
 
 
 

 

Coronavirus SARS-Cov-2

 

 
   

       

    
       

 

    
            

10�l

!

�j+jp0n/+s-

!

.,+i,p,k,

!

0

!

l0

!

q0x/l/0

!

o,

!

�j+jp0n/+/o0,u

!

o,

!

l0

!

j+o,p

!

�/ojn/+0l,-u

!

rs,

!

kjx.+,po,

!

���

!

w+0po,u

!

xjpjk0i,p0+/ju

!

kjxj

!

-s

!

w,pjx0*

!

z0

!

x0mj+

!

.0+i,

!

o,l

!

kj+jp0n/+s-

!

.s,o,

!

k0s-0+

!

,pq,+x,o0o,-

!

/pq,kk/j-0-

!

,p

!

-,+,-

!

�sx0pj-

!

m

!

n,+i,t+0oj-*

!

Ipq,ki0

!

.+/pk/.0lx,pi,

!

,l

!

-/-i,x0

!

p,+n/j-j

!

k,pi+0lu

!

+,-./+0ij+/j

!

m

!

w0-i+j/pi,-i/p0l

!

o,

!

�sx0pj-*

!

z0

!

.+ji,íp0

!

�

!

o,l

!

kj+jp0n/+s-

!

.s,o,

!

sp/+-,

!

0

!

lj-

!

+,k,.ij+,-

!

o,l

!

�sé-.,o

!

.0+0

!

q0k/l/i0+

!

l0

!

,pi+0o0

!

n/+0l

!

,p

!

l0-

!

kélsl0-*

������jn��

!

.s,o,

!

s-0+

!

l0

!

,p�/x0

!

kjpn,+i/oj+0

!

o,

!

0pw/ji,p-/p0

!

�

!

������

!

kjxj

!

+,k,.ij+

!

.0+0

!

/pn0o/+

!

l0-

!

kélsl0-u

!

lj

!

rs,

!

.s,o,

!

.+jxjn,+

!

l0

!

i+0p-x/-/vp

!

o,

!

�sx0pj

!

0

!

�sx0pj*

!

�,

!

,pkjpi+v

!

rs,

!

l0-

!

kélsl0-

!

����

!

,-i0t0p

!

0tspo0pi,x,pi,

!

.+,-,pi,-

!

,p

!

ijoj

!

,l

!

i+0kij

!

+,-./+0ij+/j*

!

�,

!

o,xj-i+v

!

rs,

!

l0-

!

kélsl0-

!

,./i,l/0l,-

!

����

!

o,

!

lj-

!

kjposkij-

!

o,

!

l0-

!

wl�posl0-

!

-0l/n0l,-

!

-jp

!

sp

!

jt�,i/nj

!

i,x.+0pj

!

o,

!

l0

!

kl0-,

!

o,

!

/pq,kk/vp

!

.j+

!

������j��*

zj-

!

.0k/,pi,-

!

m

!

.+jq,-/jp0l,-

!

o,pi0l,-

!

.s,o,p

!

,-i0+

!

,y.s,-ij-

!

0

!

x/k+jj+w0p/-xj-

!

.0ivw,pj-u

!

/pkls/oj-

!

n/+s-

!

m

!

t0ki,+/0-

!

rs,

!

/pq,ki0p

!

l0

!

k0n/o0o

!

j+0l

!

m

!

,l

!

i+0kij

!

+,-./+0ij+/j*

!



07.  

          

 
 

  
 

Los entornos de atención dental invariablemente conllevan el riesgo de infección SARS-Cov-
2 debido a la especificidad de sus procedimientos, que implica la

 

comunicación cara a cara 
con los pacientes y la exposición frecuente de la

 

saliva,

 

la sangre y

 

otros.

 
 

Los

 

microorganismos

 

patógenos

 

podrían

 

transmitirse

 

en

 

entornos

 

dentales

 

a

 

través

 

de la 
inhalación, transportados por el aire permaneciendo suspendidos durante largos períodos 
de tiempo, así como también en contacto directo con la sangre, gotas de saliva y aerosoles 
generados por un paciente infectado, expulsado a corta distancia al hablar y toser.

  
 

La propagación en el aire del SARS-Cov-2 está bien reportada en muchas publicaciones.

 

La

 

expresión

 

de

 

ACE2

 

en

 

las

 

glándulas

 

salivales

 

menores

 

fue

 

mayor

 

que en los pulmones, lo que 
sugiere que las glándulas salivales podrían ser un objetivo potencial para el

 

virus.

 

 

Además,

 

el

 

ARN

 

del

 

SARS-CoV-2

 

se

 

puede

 

detectar

 

en

 

la

 

saliva

 

antes

 

de

 

que

 

aparezcan las 
lesiones pulmonares. La tasa positiva de COVID-19 en la saliva de los pacientes puede

 

alcanzar

 

el

 

91,7%,

 

y

 

las

 

muestras

 

de

 

saliva

 

también

 

pueden

 

cultivar

 

el

 

virus.

 

Esto sugiere que 
COVID-19 podría ser transmitido por un paciente asintomático a partir de saliva infectada.

 

 
 

El (la) odontólogo(a) se encuentra en contacto directo e indirecto con el paciente, a menos 
de un metro de distancia, lo que hace una posible ruta para la propagación del virus y de alto 
riesgo para la contaminación, por eso el odontólogo debe conocer las medidas de 

protección.
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�m iuiqpkqi/ mi �ájEp/iv Em �FjtphiqjE pEuE/á �ilE/mk FhxthEqpk mi FEñimh�ilhwq

lk//EFgkqphEqjE u!mtExk FE ph/hxh/á ph/EljiyEqjE i mkF iFkEpFk/EF n�k EFlimE/iF gi/i

gkFjE/hk/yEqjE Fimh/ pE mi �iltmjip v ph/hxh/FE im �kyEpk/ EFjtphiqjhm k i miF hqFjimilhkqEF

Fiqhji/hiF.

�k FE gE/yhjh/á i mkF �mtyqkF /Elk//E/ mi �iltmjip mhu/EyEqjEv Fvmk mEF FE/á gE/yhjhpk

lh/ltmi/ pEqj/k pE miF á/EiF �iuhmhjipiF n FEñimh�ipiF

����i� �� �ád��e�:

�stEmmkF �FjtphiqjEF stE pEuiq lt/Fi/ yáF pE tqi yijE/hi Eq Em yhFyk píiv pEuE/áq

/Eimh�i/ miytpi pE /kgi jim ltim FE pEFl/huE Eq Em gtqjk � ��iyuhk pE oEFjhyEqji �.

�kmiyEqjE gkp/áq lh/ltmi/ gk/ mi �iltmjip lkq mi /kgipE limmE. �k EFji/á gE/yhjhpi

mi lh/ltmilhwq lkq iyuk k kjp!mkF EmEyEqjkF pE g/kjEllhwq gE/Fkqim.

�tExk pE /Eimh�i/ miF iljhohpipEF Eq tqi lájEp/iv Em EFjtphiqjE pEuE/á /Eimh�i/ mi ytpi pE

/kgi n /Elhéq Eq EFE ykyEqjk gkp/á iuk/pi/ miF EFlimE/iF k Em iFlEqFk/ gi/i ph/hxh/FE i mi

FhxthEqjE. �qi oE� immív FExth/á miF hqphlilhkqEF g/EohiyEqjE EFjhgtmipiF Eq Em gtqjk �!

� Iqx/EFk i miF lájEp/iF�.

S��� �� �����Ed��iE��ióE � ��d�ei�i���ióE*:

�yuiF FimiF EFji/áq �iuhmhjipiF kjp!gE/Fkqim hpwqEk gi/i /Eimh�i/ mkF g/klEphyhEqjkF

ui�k EFj/hljiF qk/yiF pE uhkFExt/hpip . �kF imtyqkF pEuE/áq rk/yi/ rhmi /EFgEjiqpk mi

FEñimh�ilhwq stE FE EqltEqj/i Eq Em ghFk pEm �imm pEm g/hyE/ FtuFtEmk.

���



S��� �� Ae��ei��*: 

z0!-0l0!o, !0+x0+/j- !o,l !-,wspoj !./-j !.,+x0p,k,+� !0t/,+i0 !-,wúp !,l !+,rs,+/x/,pij !o, !lj- !

xjx,pij- !o, !ks+-0o0 !m�j !0i,pk/vp !o, !.0k/,pi,- * !�p !,ll0 u !-, !0+t/i+0+�p !lj- !x,o/j- !

p,k,-0+/j- !.0+0 !q0nj+,k,+ !,l !o/-i0pk/0x/,pij !,pi+, !,-iso/0pi,- !.j+ !lj !rs, !0lwspj- !

ks,+.j- !o,!0+x0+/j- !-,+�p !i+0-l0o0oj- !kjp!,-i,!q/p*!zj- !0lsxpj- !0q,ki0oj- !.j+ !,-i0-!

xjo/q/k0k/jp,-!-,+�p!pji/q/k0oj-!0k,+k0!o,!l0!ps,n0!st/k0k/vp!o,!-s!0+x0+/j*!
�,-.,kij !0 !lj- !0+x0+/j- !st/k0oj- !,p !lj- !o/-i/pij- !./-j- !o, !l0 !�0ksli0o !m !kjp !,l !q/p !o, !

q0nj+,k,+ !,l !o/-i0pk/0x/,pij u!0lwspj- !ks,+.j- !-,+�p !+,st/k0oj- !o,pi+j !o, !l0-!

/p-i0l0k/jp,-!pji/q/k0poj!i0xt/ép!0!0rs,llj-!0lsxpj-!rs,!-,!n,0p!0q,ki0oj-*!
z0!si/l/�0k/vp !o, !lj- !0+x0+/j- !o,t,+� !-,+ !úp/k0x,pi, !.0+0 !o,.j-/i0+ !0llí !lj- !,l,x,pij- !

p,k,-0+/j- !m!o,t,+� !ijx0+-, !kjxj !sp!�+,0 !o,!.0-j *!�j!,-i� !.,+x/i/oj !+,sp/+-, !kjp!

ji+0-!.,+-jp0-!j!+,0l/�0+!ji+j!i/.j!o,!0ki/n/o0o!,p!,llj-*!

������e ��d��i�Edi� � ����óE*:4

�spk/jp0+� !úp/k0x,pi, !kjp !l0 !xjo0l/o0o !�i0�, !0�0m�* !zj- !0lsxpj- !.jo+�p !kjx.+0+ !

kjx/o0- !m !t,t/o0- !.,+j !pj !.jo+�p !.,+x0p,k,+ !,p !,l !kjx,oj+ * !�0+0 !,-i, !q/p !,-i0+�p !

�0t/l/i0o0- !l0- !x,-0- !,p!,l!.slxvp !o,!l0!�0ksli0o !��/+, !l/t+, �!+,-.,i0poj !ijoj- !lj-!

.0+�x,i+j-!o,!o/-i0pk/0x/,pij!-jk/0l!0pi,+/j+x,pi,!,y.l/k0oj-*!

�l!/pw+,-j !m !,w+,-j !o, !l0- !/p-i0l0k/jp,- !,-i0+� !o,l/x/i0oj !x,o/0pi, !-,ñ0l/�0k/jp,- !,p !,l !

-s,lj*!�l !/pw+,-j !-,+� !úp/k0x,pi, !.j+ !l0 !,pi+0o0 !o, !l0 !�jijpo0 !o,l !�jx,oj+� !,l !0lsxpj !

+,i/+0+� !-s- !.+joskij- !m !-0lo+� !o,l !�jx,oj+ !�-iso/0pi/l !�0k/0 !,l !�slxvp !o, !�0p�0p0 !.j+!
l0- !,-k0l,+0- !rs, !kjp,ki0p !o/+,ki0x,pi, !0xtj- !,-.0k/j- *!�p !,l !�slxvp !

!

!
,-i0+�p

!o/-.s,-i0- !l0- !-/ll0- !m !x,-0- !-,wúp !,l !o/-i0pk/0x/,pij !-jk/0l !p,k,-0+/j*
!
�l!q/p0l/�0+u!,l!0lsxpj!-0lo+�!.j+!l0-!,-k0l,+0-!o/+,ki0x,pi,!�0k/0!l0!.l0pi0!t0�0!-,kij+!�!

.0+0!ls,wj!0t0pojp0+!l0!q0ksli0o*

���
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