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OBJETIVO GENERAL
Que el cursante sea capaz de identificar los diferentes  
tipos de bruxismo y diferentes opciones de tratamiento.

CONTENIDOS MÍNIMOS: 
Primera parte: Base teórica para el manejo clínico  
del bruxismo: Historia y evolución del concepto de Bruxis-
mo, Definición (consenso y reconocimiento de dos entida-
des). Clasificaciones. Etiología: Teorías sobre la etiología 
del Bruxismo del sueño y Vigilia. Diagnóstico: Bruxismo 
del sueño. Polisomnografía .Criterios. Evaluación clínica 
y anamnesis. Bruxismo de Vigilia:EMG. Evaluación clínica 
y anamnesis. Dispositivos para el diagnóstico. Bruxismo  
y desgaste dentario: Desgaste dentario en general, atri-
ción dentaria, patrones de desgaste. Diagnóstico Diferen-
cial: Bruxismo vs Erosión Ácida. Bruxismo , dolor y rela-
ción con TTM: Efecto sobre los músculos, asociación con 
otros hábitos. Tipos de dolor muscular, evidencia de TTM 
y Bruxismo. Bruxismo y estructuras de soporte: Lesión 
periodontal y adaptaciones .
Segunda parte: Manejo Clínico del Bruxismo: Materiales 
dentales: Evaluación y elección de materiales dentales 
para el paciente con diferentes tipos de Bruxismo. Alter-
nativas de tratamiento . Restablecimiento de la dimen-
sión vertical posterior con resinas compuestas. Montaje  
en articulador. Importancia del encerado diagnóstico  
y su transferencia a la boca. Adhesión a esmalte y denti-
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na. Conservación de remanente dentario con cerámicas 
puras TABLE TOPS. Carillas Palatinas . ENDOCROWNS. An-
clajes entra-radiculares .Postes.
Confección de Placas Orgánicas. Tipos. DEMOSTRACIÓN 
CLÍNICA.

CATEGORÍA DEL CURSO: 
ARTICULACIÓN TEMPORO MANDIBULAR
Otras categorías relacionadas: Anatomía, Rehabilitación 
Protética
Destinado a Odontólogos
Tipo de Curso: Cursos teóricos-prácticos 
con demostración (cuando el docente muestra 
un procedimiento y los alumnos observan su realización) 
(20 módulos)
Número de Inscriptos Máximo: 5
Evaluación: con evaluación Teórica
Sede: Cátedra de Cirugía y Traumatología BMF II
Piso 8° Sector B
Fecha y hora de inicio del curso: 7/5/2019 - 8:30 AM
Meses de cursada:  Mayo
Días de cursada: Martes
Fecha y Horario de la cursada: Mayo 7, 14, 21 y 28. 
8:30 a 11:30 hs.
Cantidad sesiones: 4
Total carga horaria: 12
Total módulos: 240




